
【食育のご報告】

インクルいわてお山食堂
盛岡市外山森林公園

屋根付きバーベキューサイト
2023.08.28 時点

📷 2023.08.11 インクルいわて様の開催する野外イベントにて、お肉のご提供、絵本朗読、お肉クイズを実施

「美味しかったです！」

日時：２０２３年８月１１日（金）９：４５～１３：３０
場所：岩手県盛岡市外山森林公園
参加者：32人（親13人 子ども19人）

岩手県のこども食堂ネットワークを運営するインクルいわて様のご協力のもと、
岩手県での初めての食育イベントとなりました。絵本朗読やクイズでお肉につ
いて興味をもってもらい、提供したお肉を食べたお子様から直接「美味しかっ
たです！」と言っていただけるなど参加者の皆様に喜んでいただけました。

絵本朗読
＆

お肉クイズ
を実施

お山で遊ぼう！お山で学ぼう！お山で食べよう！がテーマのイベント

地元のテレビ局
が取材に！

3分ボイルシャウエッセン！
お子様に大人気！

森林組合の方がお手伝いに!


